Sinais a observar sobre possiveis
violéncias contra criangas e
adolescentes

+ Criangas extremamente submissas;

+ Extremamente agressivas e anti-sociais;

+ Criangas pseudo-maduras

+ Brincadeiras sexuais persistentes, exageradas e
inadequadas;

+ Criangas que frequentemente chegam muito
cedo a escola e dela saem tarde (esforgo para
escapar da situagdo do lar)

+ Criangas com fraco ou nenhum relacionamento

com seus pares ou com imensa dificuldade

de estabelecer vinculos de amizade ou com

falta de participagdo nas atividades escolares e

sociais

Total falta de conflanga nas pessoas, em

especial nas pessoas com autoridade

+ Comportamento aparentemente sedutor com
pessoas adultas

+ Criangas que fogem de casa

- Sérias alteragbes do sono (como em geral os
abusos sdo feitos na cama, se estabelece o
medo de dormir e sofrer o ataque)

+ Depressao aparente ou extrema ansiedade;

+ |deias suicidas;

« Comportamentos de automutilagéo;

+ Imensos sentimentos de culpa em relagao a
tudo;

+ Desenha orgaos genitais além de sua
capacidade etaria;

+ Resiste a se desvestir ou a ser desvestida;

Esses sinais devem alertar pais ou responsaveis
para procurar ajuda de profissional competente.
Somente por meio de uma avaliagao € possivel
confirmar ou identificar a suspeita: consulte um
Pediatra. Ndo existe regra ou férmula melhor que
uma conversa de confianga.

OUVIR PREVINIR

Atencéo, ouca a Com informacgé&o
crianga e a acolha. a prevengao
Arelagéo de funciona.
confianga foi dada Compartilhe

a vocé. conhecimento.

DENUNCIAR

Use os principais
canais de denuncia.
Seja a mudanga
gue precisamos.

psicoQ)online

Acesse https://psico.online

Saiba mais e amplie as redes de protegao:

Dia 18 de maio - Dia Nacional de Combate ao Abuso
e a Exploragao Sexual Infantil

https://www.childhood.org.br/
https://new.safernet.org.br/

https://www.instagram.com/protejaumacrianca
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PREVENCAO A
VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL

S

Violéncia e Exploracao sexual
Sa0 crimes e precisam ser
denunciados no Disque 100.

Acabe com o pacto do siléncio.



Atitudes que podem ajudar uma
crianga vitimizada:

« Acreditar nela;

*Nao culpa-la jamais;

* Mostrar que ela ndo esta so;

* Deixar que fale sobre seus sentimentos;

* Nao criar expectativas que nao se sabe se
poderao ser cumpridas;

* Reforgar atitudes positivas da crianga;

* Incentivar a auto-confianga;

* Dizer o quanto ela é importante, que ter
contado é valioso e adequado;

* Dizer e permitir que ela seja diferente,
respeitando seu jeito de ser;

* Explicar que outras criangas ou adolescentes
também passaram pelas mesmas
dificuldades;

* Explicar a diferenca entre sexualidade e
violéncia;

* Permitir a crianca desabafar e reconhecer
seus sentimentos frente ao agressor;

* Permitir que a crianga, ciente de seus direitos,
possa participar do processo decisério
alusivo a sua seguranca;

* Ensinar a crianga estratégias de defesa em
situagoes similares, telefones e locais que
podem lhe oferecer protecao;

* Valorizar e fortalecer os vinculos sociais e/ou
familiares positivos/protetivos;

* Deixar que a crianga possa falar e/ou fazer
perguntas sobre a violéncia sofrida.

* Explicar o que é, como dar e oferecer
consentimento.

* Explicar a diferenca entre toques de afeto
e incorretos. Compreender e identificar as
variadas formas de violéncia.

A violéncia sexual infantil é todo envolvimento de uma
crianga ou adolescente em uma atividade sexual na
qual ndo compreende completamente, ja que nédo esta
preparada em termos do seu desenvolvimento humano.

Ela ndo entende a situagao, e a crianga, torna-se incapaz
de informar seu consentimento. Sdo também aqueles
atos que violam leis ou tabus sociais e afetam o am-
biente que estéo inseridas.

A violéncia sexual infantil é evidenciada pela atividade
entre uma crianga com um adulto ou entre uma crianga
com outra crianga ou adolescente que: pela idade ou
nivel de desenvolvimento estd em uma relagé@o de res-
ponsabilidade, confianga ou poder com a crianga que a
vitima da violéncia.

E qualquer ato que pretende gratificar ou satisfazer as
necessidades sexuais de outra pessoa, incluindo in-
ducdo ou coergdo de uma crianga para engajar-se em
qualquer atividade sexual ilegal.

Pode incluir também praticas com carater de explo-
ragdo, como uso de criangas em prostitui¢do, o uso de
criangas em atividades e materiais pornograficos, as-
sim como quaisquer outras praticas sexuais. Isso inclui
videos, fotos e imagens no telefone ou internet.

“Violéncia é todo ato ou omisséo praticado
por pais, parentes ou responsaveis contra
criancas e adolescentes que — sendo capaz
de causar dano fisico, sexual e/ou psicoldgico
a vitima — implica, de um lado, numa
coisificagcdo da infancia, isto é, numa negacao
do direito que criangas e adolescentes tém
de ser tratados como sujeitos e pessoas em
condicbes peculiares de desenvolvimento.”
AZEVEDO e GUERRA.




