Qual a cor da sua emogao?

Quem cuida da mente, cuida da vida!
De janeiro a janeiro:
saude mental e emocional
em movimento na nossa vida.

psico@online Janeiro Branco

http:/psico.online janeirobranco.com.



Os 5 objetivos da Campanha Janeiro Branco:

1. Fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para que as
pessoas e institui¢cdes sociais reflitam e efetivem agdes em prol do combate
ao adoecimento emocional dos individuos e instituigdes;

2 . Chamar a atengéo para os temas da Satde Mental e da Saide Emocional
na vida das pessoas;

3. Aproveitar a simbologia do inicio de todo ano para incentivar as pessoas
a pensarem a respeito da sua vida e do quanto investem em sua Salde
Mental e Emocional e daqueles que estdo ao seu redor;

4. Chamar a atengdo das midias e das instituicdes sociais para a
importancia da promogdo da Salde Mental e Salde Emocional dos
individuos;

5. Contribuir para a construgdo, fortalecimento e disseminagdo de uma

“Cultura da Saulde Mental” que estimule a elaboragao de politicas publicas
em beneficio da Saide Mental dos individuos.

Como o Janeiro Branco pode ajudar as pessoas?

Colocando os temas da Saude Mental e da Satide Emocional em méxima
evidéncia na sociedade, contribuindo para o desenvolvimento e a
disseminagdo do conceito de ‘psicoeducagdo’ entre as pessoas e as
instituicdes sociais, o que favorecerd o desenvolvimento de politicas
publicas relativas ao universo da Saude Mental em todo Brasil e no mundo,
colaborando para a valorizagdo da subjetividade humana e o bem estar

emocional dos individuos.

Facga sua parte e divulgue use a hashtag
#janeirobranco: Acesse para mais informagées:
www.janeirobranco.com.br



